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一.脊椎的構造 

脊椎，就是俗稱的「龍骨」，是支撐身體軀幹的重要構造，人體
有七節頸椎、十二節胸椎、五節腰椎、薦椎以及尾椎骨。當正常
排列時，使體重能平均分配到脊椎及其椎間盤上，不易受到傷害。 

二.治療 

通常醫師會先採取保守治療法來治療，保守治療法可以對大部分
的背痛問題奏效，可試著合併包括休息、用藥、物理治療以及穿
上背架並遵守保護背脊的保健計畫，背痛最後可能會自行痊癒。
面對背痛的病患，如果上述仍無法治療，且脊柱呈現極度不穩定
或嚴重神經根壓迫症狀，那麼就可能要開刀治療。 

三.診斷 

當醫師要診斷時，基本上會開立一般的Ｘ光檢查以確定是否有脊
椎滑脫，或是有脊椎不穩定的情形。經保守治療無效且有神經壓
迫症狀，考慮以手術治療時，則需接受磁振造影或斷層造影檢查，
以確定壓迫之位置及嚴重程度。 

四.手術前準備 

1.醫師會解說手術過程並填妥手術同意書 

2.完成麻醉訪視及填寫麻醉同意書3.手術前先抽血、心電圖、胸
部x光檢查 

3.手術前6-8小時開始禁食、禁水 

4.打上點滴補充水分 

5.醫護人員會教導深呼吸及有效咳嗽以促進肺擴張 

6.醫護人員會教導圓滾木式翻身，以維持脊椎正確直線  

7.依照醫囑於手術前量製背架(如下圖) 
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五.手術後須知 

1.手術後臥床每2小時採圓滾木式翻身，以防褥瘡。 

2.護理人員將協助及教導傷口引流管保持通暢，避免牽扯及扭
折。 

3.手術患者穿上背架可維持脊柱的穩定度，除了洗澡及臥床外
不可脫下。 

4.攝取高蛋白、高纖維、高維生素的均衡飲食。 

5.起床先側躺後坐起，勿直接由床上坐起，並保持背部平直，
勿斜坐於椅子上。 

6.躺下時，應先坐在床上後側躺，然後平躺。 

7.術後2-3天即可穿著背架下床，穿著時間長短依照醫師指示。 

8.若年邁，軟弱無力或步態不穩者，宜使用助行器，避免跌倒
發生。 

9.術後返家，按時返診。 

六.恢復期居家護理 

1.傷口拆線出院後，小心安排居家生活，不可對手術未痊癒的
背部有任何牽扯或壓力。 

2.保持良好之站、坐、蹲、睡的姿勢，維持脊柱自然型態，抬
頭挺胸，勿駝背。 

3.提物時須彎膝蹲下，並盡量使物品靠近身體，避免直接彎腰
檢拾東西及抬放重物。 

4.坐椅需有靠背，勿斜坐於椅上。 

5.儘可能睡較為支撐之床墊，床墊以躺下時不凹陷為原則。 

6.女性患者不要穿著高跟鞋。 

7.依照醫師囑咐逐漸恢復以往的工作及活動。 

8.一年內避免頸、腰、背部過度勞累，以防再發生。    

七.下列情形應立即返診檢查 

1.傷口有紅、腫、熱、痛等發炎徵兆 

2.傷口處有分泌物流出                         

3.背部再受到外傷或撞擊                       

4.腿部感覺或運動功能有所改變時                

5.疼痛或不舒服而不能增加活動範圍時         

6. .不知原因的發燒     
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八.日常生活保持正確姿勢(如下) 
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