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近視、遠視、散光及老花眼 

為何您需要眼鏡或隱形眼鏡 

 

什麼是眼屈光異常？ 

    首先有必要先瞭解眼球的正常構造，從正面看，我們可以看
到眼球白色部份的鞏膜及附在它上面透明帶有血管的結構，正
中央黑色部份為透明之角膜，角膜後為含房水的前房，其後面
以棕黑色的虹膜為界（西洋人為灰藍色），虹膜中心形成圓形
可隨光線強弱而改變大小的瞳孔，虹膜後為具有聚焦功能的水
晶體，可依目標之遠近調整焦距，以便看清楚目標，水晶體後
為含透明膠狀液體的玻璃腔，眼球的後壁乃是鞏膜及其內側的
脈絡膜與富含光感覺細胞的視網膜所構成。當物體透過光線經
由我們透明的角膜、房水、水晶體及玻璃腔到達視網膜，視網
膜的光感覺細胞接收此光線形成之影像再經由視神經傳到大腦
中樞。 

    眼睛就像一台非常精細的相機，眼角膜及水晶體就好比像相
鏡頭。視網膜就像底片CCD光線徑鏡頭，如果沒有剛好落在視
網膜上成像就是屈光異常。會有成像不清、視力模糊的現象。 

    近視、遠視及散光主要導因於眼球形狀或眼軸長度的不同，
老花眼乃是因為年齡增大後，眼內水晶體的調視能力降低，使
人們在近距離視物倍感吃力或看不清楚。以上的四種情況是因
為眼球的形狀而影響到眼睛屈光，造成透過光線的物體無法屈
折成像在視網膜上，我們稱之為屈光異常。屈光異常通常在一
定範圍以內，若度數超過一定界限我們稱之為高度近視或高度
遠視，此往往合併有其他疾病。屈光異常的主要症狀有視力降
低，眼睛不舒服或疲勞，用適當的眼鏡或隱形眼鏡可以完全矯
正過來。 
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近視 

      近視顧名思義乃是指眼睛視物在近距離會清 

     楚但遠距離則看不清楚，學理上是指遠方的平行光線   

     在眼球完全放鬆下會聚焦在視網膜前面。患有近視的 

     人看遠方時往往瞇著眼睛以便看得清楚一點。近視與 

     遺傳有相當的關係，小孩子在8到12歲會漸漸表現 

     出來，青春發育時期近視度書會增加的更明顯，直到 

     成人通常在20歲以後近視度數才停止再進行。影響 

     近視的因素除了遺傳，長時間近距離的用眼方式在燈 

     光昏暗下使用眼睛或營養不良等後天因素也對近視 

     度數的進行有負面的影響。 

        通常近視視眼球長度增加的結果表現，由於眼 

     球變得較橢圓且前後徑增長，在眼睛放鬆狀態下，水 

     晶體雖然處在最薄狀態以達到最小的聚焦功能，仍無 

     法使遠方物體清楚的成像在視網膜上反而落在其前 

     面。近視也很少導因於角膜彎曲度的變化或水晶體形 

     狀的改變。 

        大多數的近視皆屬於單純性近視，其度數乃隨 

     著身體的正常生長而增加，在青春期，身體急速生長 

     的同時，眼球前後徑也快速增長，有可能半年就得換 

     一付近視眼鏡，這就像必須以較大的鞋子在適應漸漸 

     長大的腳掌一樣。這現象可能持續達好幾年才漸漸穩 

     定下來，除了少數成年型近視外，通常在20歲到40 

     歲的人很少再改變近視度數。至於近視的最好治療就 

     是戴眼鏡或隱形眼鏡，它們雖然無法使近視恢復，卻 

     可以代償性的使光線聚焦成像在視網膜上而改善視 

     力。並無科學上的證據顯示隱形眼鏡或眼球運動可以 

     停止近視度數的進行，所謂的角膜矯形學上曾證明有 

     些人戴硬式隱形眼鏡可以暫時改善視力，不過在停戴 

     一陣子後角膜又會回復到原來的形狀，近視仍然沒有 

     改善。 

         內科治療如用阿托品之類的點眼藥或配戴雙焦 

     距眼鏡等在近年來已被證明對某些近視患者有效。外 

     科方面，近視手術治療我們稱之為屈光手術在某些國 

     家也正積極研究改進中，最常見的為放射狀角膜切開 
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    術，這是以中央角膜為中心在角膜劃上放射狀的特定幾 

    刀，藉由角膜瘢痕的形狀改變其形狀而達到度數減輕的 

    目的，不過度數能改變多少並無法在術前完全預測知， 

    至於長期的效果目前仍然不清楚。大多數的眼科醫師認 

    為單純性近視的最好治療就是戴眼鏡或隱形眼鏡。近年 

    往往在中小學定期視力檢查或一般健康檢查被發現，一 

    旦發現有近視最好每年做視力檢查，尤其是青春期的少 

    年更不可忽略，以便做適時的治療與矯正。 

   病理性近視 

       病理性近視是屬於少見的近視，它可能導致視力喪 

    失，雖以眼鏡或隱形眼鏡也無法矯正。這毛病往往是天  

    生的且可能進行的相當快速最後可能導致視網膜裂孔與 

    剝離。定期給眼科醫師檢查及觀察症狀的改變是有必要 

    的。由於新的治療方法的發展，眼科醫師已可以在早期 

    施予預防性治療，以避免最後的視力喪失。 

    遠視 

      與近視正好相反，遠視者其眼球的前後徑通常較短， 

    學理上指的是遠方的平行光線在眼球完全放鬆下會聚焦 

    在視網膜後面，必須靠眼睫狀肌收縮使水晶體變厚才可 

    能把影像聚焦。 

      在視網膜上，因此遠視者看遠處可能會清楚，不過   

    會比正常人吃力，近距離視物則更加吃力，若遠視度數 

    很高者看遠方時可能已超過其水晶體最大的調適能力而 

    無法使影像聚焦在視網膜上，這樣的人看遠方模糊，近 

    距離則更不用談了。除了眼軸過短會造成遠視外，有少 

    數人是因為角膜過於扁平或水晶題太薄而成遠視。在正 

    常情況下，幼兒應為中低程度的遠視，到了十幾歲的年 

    紀遠視的狀況會減輕。當嬰兒的眼球漸長大與變長，遠 

    視度數也隨著減輕，年輕人因水晶體有很強的調視能 

    力，縱使有遠視仍然可以清楚的看遠與看近。遠視的小 

    孩有時會因看近物需過度收縮眼部肌肉而造成內斜視 

   （俗稱鬥雞眼）。小孩若有長期頭痛或無耐心久坐看書閱 

    讀也要檢查是否有高度遠視存在。因遠視而造成視力不 

    良的小孩容易導致弱視也需特別注意早期配鏡治療。 
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遠視也常與遺傳有關。遠視的治療乃是配戴眼鏡或隱形眼鏡，不
過對只有些許度數而毫無視力障礙或上述症狀的小孩根本就不需
要治療。 

散光 

   散光俗稱亂視，是指物體透過光線在眼睛所形的影像有兩個或
好幾個且不在同一平面上，因此看東西並不清楚。散光絕大多數
是造因於眼球前表面一角膜的扭曲或不規則。對這常不歪曲的視
力而言，角膜是光滑的且在各個方向的彎曲度皆相同;有散光的人，
其角膜是歪曲的，其中有一個方向的彎曲度比其他方向來得大，
換言之，角膜的形狀較像個橄欖球而不像籃球，散光就像是站在
波浪狀的鏡子前面看鏡中扭曲的自己一樣的感覺。散光亦常與遺
傳有關，可能出生時就有散光，且往往終其一生散光並未改變。 

    由於眼球並非正圓球，多數的人有輕微散光但根本不需要戴眼
鏡或隱形眼鏡來矯正也不影響其日常活動。規則性散光眼眼鏡矯
正並不困難，不過一個因外傷後角膜變形或疤痕而引起不規則性
散光則很難給予配鏡矯正，有些可以帶硬式隱形眼鏡或做角膜移
植以便得到一個光滑的前眼球表面。正常情況下，散光可以用眼
鏡或隱形眼鏡矯正，硬式隱形眼鏡比軟式可以較有效的矯正散光
度數，有些特殊的軟式隱形眼也有不錯的矯正效果。若為高度散
光，戴眼鏡會造成周邊勢力的變形扭曲，戴隱形眼鏡也因為角膜
不平衡而容易滑動。有一種圓環體隱形眼鏡戴在高度散光的角膜
上有助於其穩定性。 

老花眼 

   一個人年紀漸漸變大，水晶體的調視能力會漸減，所以在看近
距離物體時無法清晰聚焦在視網膜上而必須戴上凸透眼鏡才能閱
讀或做近距離工作稱之為老花眼。一般人超過40歲以後漸漸會有
老花眼。一般人超過40歲以後漸漸會有老花眼出現，除了配戴老
花眼鏡閱讀或做近距離工作外，目前並無任何有效方法可以防止
其進行，這當然也包括食物或運動療法。對原本就有近視、遠視
或散光的人可以配戴雙焦或三焦距眼鏡以便同時可看遠或看近，
不然就得有兩付眼鏡來交替使用了。 

頭痛 

   雖然不多，但屈光不正常有些也會引起頭痛，對那些長時間用
眼睛後會引起頭痛而休息後可以得到改散的人最好檢查看是否有
眼屈光異常存在。 
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誰可以幫助你矯正或治療以上的屈光 

   異常？ 

        在台灣，眼屈光異常的人往往找上眼鏡行或眼科 

    醫師。最好的做法是先找眼科醫師檢查是否單純只是 

    近視、遠視或散光等屈光異常而沒有合併其他眼疾， 

    經醫師配鏡矯正後再拿著眼鏡處方去眼鏡行配眼鏡。 

    畢竟有執照的眼科醫師是受過專業訓練且可以兼顧到 

    你整個眼睛的健康，他們會幫你檢查眼睛的毛病，再 

    給予適當的藥物治療，有必要則會幫你配眼鏡或隱形 

    眼鏡加以矯正視力。所以千萬記著：能夠給予你眼睛 

    內科、外科及光學方面最好照顧的人唯有眼科醫師。 

衛教編號： D7526 


