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使用阿托平(Atropine)眼藥水注意事項 
經眼科醫師檢視  

為什麼要點此眼藥水： 

1.為了要正確驗光：看東西的時候，眼睛內的肌肉會收縮或放
鬆，幫助水晶體調整厚度以便調好焦點，才能將東西看的清
楚，這種作用叫「調節力」，年齡越小的人，「調節力」越
強，以致影響眼睛屈折度(近視、遠視、亂視度數)的檢查，
所以檢查兒童的屈折度，尤其視力不好時，必須點藥水來放
鬆眼睛內的肌肉，才能得到正確的度數，也才能決定是否需
要戴眼鏡，才不致因為戴了度數不對的眼鏡或因為延遲矯正，
而使情形越來越糟。 

2.為了控制或減緩近視的度數不再增加。 

 

點眼藥水後會發生的變化： 

1.看東西的時候焦點不準，尤其看不清楚近處的東西，(特別是
有遠視、亂視、或輕度近視的人)。 

2.瞳孔散大、看亮處覺得怕光、眩目。 

3.這些變化只是暫時性的，停止點眼藥後一至二星期即可恢復
原狀，不必擔心。 

眼藥水的使用方法 

1. 1天點(1次、2次)(睡前點，早、晚各一次)，一次點一滴即可，
不可間斷，直到檢查完為止。 

2.點藥時，眼球往上看，藥水滴在下眼瞼往下拉所形成的空間
不要直接點在黑眼珠上。 

3.點過眼藥水後，最好保持仰臥姿勢。 

4.幼兒或體質比較特殊的＃人、有時會發生發燒、紅臉之現象
(停藥後均會自癒不必驚慌)，如果有此現象，請勿繼續點藥，
並於次日前來複診。 
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眼藥水的保存方式 

1.請收存在冰箱裡面或放在非陽光直射的地方。 

2.此眼藥水是專供檢查及治療用，除本人以外，絕對禁止他
人使用。 

3.近視患者長期點此藥時，建議配戴可隔絕紫外線之眼鏡。 

衛教編號： D7538 


