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 耳滴劑用藥指導 
 

經藥劑專家檢視 

※資料來源American Society of Health-System 

Pharmacists.  

使用方法： 

1. 先使用濕的面巾清潔耳朵，再將耳朵擦乾。 

2. 用肥皂及清水將雙手洗淨。 

3. 將耳滴劑握在雙手幾分鐘讓它達到與體溫相當的溫度。 

4. 若滴劑為混濁的懸浮液，使用前先充分振搖十秒鐘。 

5. 側躺或傾斜，使要用藥的耳朵朝上為了使藥流入耳內，成人要將耳朵往後上方
拉，小孩要往後下方拉。 

6. 避免其他東西接觸滴管頭造成污染，保持藥液的清潔。 

7. 滴正確的藥量入耳朵，然後輕拉耳朵使藥液流入。保持耳朵傾斜向上數分鐘。 


