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 肛門栓劑  用藥指導 
 

經藥劑專家檢視 

※資料來源American 

Society of Health-

System Pharmacists.  

使用方式： 

1.以肥皂及清水將手洗淨。 

2.栓劑太軟時，在拆去包裝前可將栓劑置放於冰箱或冰水中30

分鐘即可使其變硬。 

3.拆去包裝，以冷開水濕潤。 

4.側躺，下腿伸直，上腿向腹部彎曲。 

5.將栓劑由較圓的一端塞入肛門（約5公分深度）。 

6.夾住兩臀，保持躺姿15分鐘，以避免栓劑跑出。 


