
衛教編號： D6411 

林新醫院 
臺中市南屯區惠中路三段36號 
電話：04-2258-6688#6995 

烏日林新醫院 

臺中市烏日區榮和路168號 

電話：04-2338-8766#1995 

107.04.15 制定 1.0版 

腹痛患者注意事項 
經急診醫師檢視 

如有下列任何狀況,請立即回急診接受進一步的檢查和治療! 

1. 腹痛復發且加劇。 

2. 突發劇烈如刀割之腹痛，尤其伴隨有後背痛或腰痛。 

3. 運動時(如做家事、工作、搬負重物、走路等)腹痛加劇，甚至合

併胸痛或心跳不規則或變慢或臉色蒼白、頭暈、冒冷汗或呼吸

困難。 

4. 腹部僵硬，尤其振動時(如走路、咳嗽、翻身)疼痛加劇或出現反

彈痛(以手按壓腹部，手放開時出現厲害之疼痛)。 

5. 原本只有上腹痛現在卻右下腹痛或由上腹部痛到背部。 

6. 解黑便、血便或吐血。 

7. 下腹部疼痛厲害，有便意感卻解不出大便，躺下時，上腹部及

肩膀也會痠痛。 

8. 左側腰痛合併左側肩膀痠痛。 

9. 出現血尿。 

10.發燒畏寒。 

11.長期無法進食。 

 

若您以上症狀,請立即就醫並將上述症狀告知醫師。 

 


