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一.手術後請依排定時間返院門診，如發現雙腋下傷口腫脹
疼痛，有異常分泌   物或呼吸困難不適、發燒、傷口大
量出血、傷口裂開、胸口劇烈疼痛、胸   痛加劇、皮下
氣腫或血腫、手掌或手臂腫脹、麻木或變黑紫冰冷時，
請請  立即就醫。  

二.返家後身體沐浴清潔時，傷口請先暫時勿碰水，保持乾
燥即可，不需自行換藥。 

三.按時返院門診，併於門診由醫師或護理師執行換藥。 

四.一週內兩手避免抬高超過肩膀，勿做手部拉提等大動作
以免拉扯傷口。  

五.保持傷口清潔乾爽避免潮濕。  

六.衣服穿著勿太緊，以穿寬鬆透氣且吸汗的質料為佳。  

七.一個月內避免劇烈運動如：游泳、打網球、羽毛球、提
重物等  

八.無任何飲食禁忌，可依自己平日飲食進食。  

九.可能出現代償性排汗現象，如胸腹、背或下肢的出汗量
會增加。  


