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Penjagaan dirumah untuk kasus
yg memakai selang air kencing

Tujuan:
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Meningkatkan kebersihan kemaluan dan sterilisasi kateter/

selang urin, mengurangi bau tidak sedap, meningkatkan rasa

nyaman dan menghindari infeksi.
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Setiap hari melaksanakan penanganan selang air kemih 1~2 kali

(cuci kerampang atau mulut uretha dengan air bersih secara

seksama).
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Perhatikan dan catat jumlah, warna dan bau cairan yang keluar

dari kemaluannya.
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Pijat selang air kencing dengan pelan paling sedikit sekali sehari

untuk mencegah selang terlipat atau tertekan, dan menjaga

kelancaran selang.
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Sesudah buang air kecil, harap dicuci segera.
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Kantong air kemih harus ditaruh lebih rendah dari ketinggian

kantung kemih (tetapi tidak boleh ditaruh di atas lantai), tuang air

kencing paling sedikit 3 kali sehari, dan mencatat jumlah air

kencing..
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Mulut kantong air kemih harus dijaga tetap tertutup untuk
mencegah polusi
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Tukar plester dan menentukan posisinya setiap hari untuk
mengurangi gangguan terhadap kulit.
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Untuk kasus yg tidak mempunyai pembatasan air, harus diberikan
air sebanyak 2500cc-3000cc setiap hari, jumlah air kencing setiap
hari harus dipertahankan sekitar 1500cc.
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Ganti posisi merekat kateter urin, cara menempelnya berbentuk
“# 7 untuk pasien pria ditempel di perut bawah, untuk pasien
wanita ditempel di bagian paha dalam.
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Boleh diberi minum sari cranberry atau sari buah-buahan untuk
merendahkan kesempatan untuk infeksi saluran kemih.
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Jika ada demam panas dan jumlah air kencing kurang dari 500cc
/hari, kencing berdarah, perembesan kencing, atau selang kencing
tertarik keluar, pengeluaran cairan badan atau kencing berbau
busuk, benda endapan bertambabh, dll, harap segera memberitahu
perawat.
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Setiap hari melaksanakan penanganan selang air kemih 1~2 kali?

2. FR T B E g H?
Kantong air kemih boleh ditaruh di atas lantai?

3 KRB T KPR - B X T R7
Mulut kantong air kemih harus dijaga tetap tertutup untuk mencegah
polusi?
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