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= Penj Jagaan dirumah untuk Tracheostomy

s — Penjagaan kasus Tracheostomy
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Membersihkan, sterilisasi ujung selang, mengurangi luka atau
Infeksi kulit akibat kurang lembab.
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Prinsip dan hal untuk perhatian:
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Cuci pipa dalam Tracheostomy 1-2 kali setiap hari, jlka
terlalu banyak dahak, jumlah pembersihan ditambah.

2. YU HE F o H AR AT > F L [ o
Jika plester penentuan posisi perban Y dan pipa
Tracheostomy sudah basah atau kotor,segera ditukar.

3. A FMENYF L > WL E KRB ERALK - Bangdinh
Lekatlah plester terapung diatas perban untuk menghindari
pelekatan langsung diatas kulit kasus.
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Slsakan ruangan dua jari sewaktu memakai pengikat pipa
Tracheostomy
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Sewaktu melepaskan pipa dalam Tracheostomy untuk dicuci,
jangan lewat 30 menit untuk mencegah cairan dahak
membentuk keropeng yg menyumbat jalan pipa
Tracheostomy.

[=1; Rumah Sakit Lin Shin Uzh Rumah Sakit Lin Shin

LT E

E%4k nomor telepon : 04-2258-6688 nomor telepon : 04-2338-8766

D8013



[y

Penjagaan dirumah untuk Tracheostomy ’ O kY @
— Penjagaan kasus Tracheostomy mmwﬁ
E Y

Alat-alat yg dipersiapkan:
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Sikat kecil untuk pembersihan, perban Y yg sudah disteril, dua

cangkir (untuk diisi cairan saline dan cairan Hidrogen Peroxide

dengan terpisah), cairan lodium, batang kapas biasa, satu pengikat

pipa Tracheostomy, 1 perban 4x4.
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Cuci tangan.
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Sesudah ditentukan posisi pipa luar, putar kenop keatas; tarik
pipa dalam dengan ringan.
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Perhatikan apakah ada infeksi: Saat mengganti kain kasa “Y”,
perhatikan apakah ada cairan atau kondisi merah di sekitar
selang trakeostomi.

4, %-P\%B"/\%iﬁ KPR e Bk 4 _J_}"k,,,gﬂg,l‘f ’-P‘-*ﬁ"]'g“/"ﬁt‘
E o e 2 TG FEoRR o
Rendam pipa dalam selama beberapa menit agar dahak dapat
terlepas, kemudian pakai sikat untuk menyikat sampai bersih
dan ditaruh didalam cairan saline.
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Tarik keluar perban 'Y semula dari lubang Tracheostomy.
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Rendam batang kapas dengan lodium dan dilap disekitar lubang
Tracheostomy, kemudian dilap secara melingkar dengan cairan
saline.
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Taruh perban Y baru yg sudah disteril.
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Jika pengikat Tracheostomy terlonggar, kotor, ikat sekali lagi
atau tukar dengan pengikat baru.
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Pengunci selang trakeostomi jangan terlalu kencang atau kendur,
lebarnya sekitar 1-2 jari sudah cukup; saat mengganti pengunci
selang trakeostomi, satu jari menekan sayap selang dan
perhatikan jangan sampai menarik selang pernafasan bantuan.
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Bila tidak ada batasan kadar air, konsumsi air sebanyak 2000-
2500 cc/hari.
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Berikan semangat kepada pasien untuk sering turun dari
ranjang atau duduk, setidaknya menepuk punggung 3 kali/hari.
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Cara mensteril pipa dalam:

O * [ R|FHEF BN B RITE -
Bersihkan pipa dalam dengan menggunakan sikat kecil.

@ #-FapgRieEs k10-15 » 45 -
Rendam pipa dalam didalam cairan hidrogen peroxide
selama 10-15min.
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Pakai cairan saline untuk menyiram dahak didalam pipa
dalam sampai bersih.
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Taruh kembali pipa dalam yg sudah disteT'iI kedalam pipa
Tracheostomy dan diikat

erat.
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Apakah Anda perlu mencuci tangan sebelum

A aA membersihkan sayatan?
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Jika plester penentuan posisi perban Y dan pipa
Tracheostomy sudah basah atau kotor, segera ditukar?
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Cuci pipa dalam Tracheostomy hanya bisa dibersihkan
sehari sekali?




