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Untuk membuat badan atas lebih tinggi, boleh menggunakan lapik,
bantal besar, selimut, dll untuk disangga dibawah badan untuk
meninggikan badan atas, dan kaki diberikan penyanggaan yg
nyaman.
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Sewaktu mengambil gaya setengah duduk, harus memperhatikan
penyanggaan kepala, punggung, pinggang dan kaki.
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Sewaktu berbaring miring, harus menggunakan bantal untuk
menambah kenyamanan pasien, membagikan berat badannya, dan
mempertahankan gaya yg sesuai, berikan penyanggaan di bagian
kepala atau perut, juga memperhatikan penyanggaan di bagian
kaki..
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Sewaktu mengambil gaya setengah duduk, berikan sangga di
bagian kepala, bahu, lengan atas, paha dan pergelangan kaki.
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Untuk berbaring miring yg biasa, boleh ditaruh satu bantal besar
didepan dada,kemudian taruh bantal yg besar atau lapik besar,
handuk besar dibelakang punggung pasien untuk menyangga;
kedua kaki menjepit satu bantal.
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Sewaktu telungkup, penyanggaan di posisi lengan dan bagian
bahu sangat penting, boleh meluruskan satu tangan, satu tangan
menekuk atau dua tangan menekuk, sangga bantal kecil dibawah
bahu dan tangan berbentuk gulungan. Jika pasien adalah wanita,
boleh membagikan berat badannya dan mempertahankan posisi
yg sesuai untuk wanita, bagikan penyanggaan dibawah bahu,
bagian perut, paha dan betis, dan tambah penyanggaan di telapak
kaki untuk menjaga posisi fungsi normal dari sendi pergelangan
kaki. o
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Sewaktu mengambil gaya setengah duduk, berikan sangga di
bagian kepala, bahu,lengan atas, paha dan pergelangan kaki?

2. RIPPE > F AT P EH R 2
Sewaktu berbaring miring, harus menggunakan bantal untuk
menambah kenyamanan pasien?
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Q Sewaktu telungkup, Tidak perlu penyanggaan?
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